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ZDRAVE PLICE CHOPN

Hlavni alohou plic je pfijem kysliku a jeho pfedavani do krve. CHOPN je vleklé zanétlivé onemocnéni pradusek
Vzduch je vdechovan nosem nebo usty, prochazi hltanem, vedouci k jejich postupnému zuZovani a k posko-
hrtanem do prtdusnice a do plic. V plicich prechazi vzduch zeni az k zaniku plicni tkané vlivem inhalovanych
do prtidusek, které se vétvi a zuzuji do pridusinek, které Skodlivin, pfedevsim tabaku.V Ceské republice timto

onemocnénim trpi 700 - 800 tisic lidi. CHOPN je
az v 80% pripadech zptasobeno koufenim.

Pfi CHOPN je v dusledku hromadéni hlenu a zénétu
(chronicka bronchitida) ¢i kolapsu dychacich cest
a rozruSeni plicnich sklipktl (emfyzému) omeze-
no normalni proudéni vzduchu v plicich. Tento
stav se projevuje dusnosti, chronickym kaslem,
sipotem a pocity celkové slabosti. Nemocni vétsinou
mivaji vice téchto pfiznakti soucasné.

konc¢i v plicnich sklipcich (alveolech) obklopenych drobnymi
cévami - vlase¢nicemi. Ty odvadéji kyslik do krevniho fecisté.
Zpét do plic se vraci oxid uhlic¢ity a vydechuje se.

V plicich dochéazi také k ¢isténi vzduchu. Vystelka -* -
pridusek produkuje hlen, ktery zachycuje necistoty. Rasinky osQi duti \ Sy
kde je spolykan wonizl it |

na vystelce dychacich cest odvadéji hlen nahoru do hltanu,
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ZDRAVA PRUDUSKA

N CHRONICKA BRONGCHITIDA,

ZUZENA PRUDUSKA
SE ZANETEM

PLICNI SKLIPEK (ALVEOL) S CEVAMI

) VYSTELKA STENY PRUDUSKY
EMEYZEM (ROZEDMA) S RASINKAMI

. ZBORCENA PRUDUSKA

ZANETEM PONICENE RASINKY.

také prava polovma srdc - - § " .9
Tento stav se oznacuje jako \ w S devA plic Chronicka bronchitida
phcm srdce; g,cséﬂ‘ pulmonale) % ) , & Tl L Chronicka bronchitida je vlekly zanét
. | . o 2 prudusek, ktery se projevuje vykas-
' : lavanim hlenu ¢i dusnosti trvajici tfi
meésice a déle, a to ve dvou po sobé
jdoucich letech. Pfiznaky jsou zptiso-
beny zanétem ve sténé prudusek
a priliSnou tvorbou hlenu.
Jsou poskozeny i fasinky odvadéjici
hlen z plic. Hlen a ztzeni pradusek
zpusobuji pocity nedostatecného
dechu, neboli dusnost.

Pfi CHOPN byva p‘bstizex& é\
I

u.\ DEFORMOVANY PLICNI SKLIPEK

Emfyzém (rozedma)
Emfyzém, neboli rozedma plic, znamen4, Ze plicni sklipky jsou defor-
movany tak, Ze jiz nemohou absorbovat dostatecné mnozstvi kysliku
a vylucovat oxid uhlicity. Jejich stény prestavaji byt pruzné a sklipky
se zveétsuji, pfepazky mezi nimi se borti, a tak vznikaji v plicich pro
dychani neuzite¢né prostory.

Zaroven dochazi ke ztraté pruznosti pradusinek, které se pri vydechu
zuzuji nebo utplné uzaviou. Nasledkem toho se v dychacich cestach
zadrzuje oxid uhlic¢ity a brani kysliku dostat se do krve a krevnim
obéhem jej rozvadét do tkani.

L, ; -
1 Pod plicemi se nachazi branice, hlavni sval,
g ktery nejvice napomaha dychéni.

Celkova péce o nemocné s CHOPN
PREVENCE LEKY OSTATNi METODY

Inhalujte léky rozSifujici pradusky podle
doporuceni léekare — vzdy dbejte na spravnou
inhalacni techniku.

Dechova rehabilitace — zlepSi funkci dycha-

cich svald.

: Pokud koufrite, prestante! Zpomalite zhorSovani
sveho stavu, prodlouzite a zlepSite svuj zivot.

Vyhybejte se znecisténému vzduchu — zakou-

Tablety rozSifujici prudusky.
SIS _Bfecné prostory, smog, prasné prostredi...

Lazenska lécba — zeptejte se svého lékare
na lazenska zarizeni specializujici se na léCbu

Kortikosteroidy — potlaCuji zanét pridusek CHOPN.
‘--.* Prevence infekci dychacich cest — nechte se a snizuji jejich citlivost.
Ckovat proti chripce.
Antibiotika — jsou doporugovana jen vybérové »=.. % Chirurgicka lécba — odstraneni nejhure posti-

a pod dohledem lékare. zenych casti plic, transplantace plic.

Racionalni vyziva — zajisti dostatek Zzivin
energie a zvysi odolnost vici infekci. Dbejte na
dostatek tekutin.

Mukolytika — usnadnujici vykaslavani.
Telesna zdatnost — vénujte se kondicnimu
cviceni primeérené svému zdravotnimu stavu.

Podplirna ventilace — naroc¢na pfistrojova
podpora dychani se pouziva v ramci hemocnic-
Kyslik — inhalace O, je nutnd mnoho hodin, ni léCby pri zavazném zhorseni stavu.

u tézkych pfipadud i 16 hodin denné.
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CeCELe

Az 80% pripadu CHOPN je zpusobeno kourenim. Tyka se CHOPN i Vas?
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